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OMSCHRIJVING

Winterse gerechten weekmenu magazineVoedingscoach en dieetauteur Bea Pols komt met iets nieuws.
Elke 4 weken een magazine met vier gezonde weekmenu's om af te vallen. De magazines bevatten twaalf,
makkelijk te maken, smakelijke en gezonde recepten. Bea is al 20 jaar met dit vak bezig en ziet veel onzin
en nepnieuws over afslanken voorbij komen. Zo wordt door anderen nog steeds light producten
geadviseerd, terwijl toch al langer bekend is dat juist light producten zorgen voor een slecht werkend
verzadingssysteem. Een magazine van 32 pagina's:- makkelijk. Je hoeft geen kilocalorieën, geen punten te
tellen, geen verpakkingen in de winkel uit te pluizen of te rekenen of je dagmenu voldoende eiwitten, niet
te veel vet en niet teveel koolhydraten bevat. Dit heeft de auteur al voor je uitgezocht.- seizoensgebonden
weekmenu's en recepten. Hierdoor zijn de ingrediënten goedkoper en beter voor het milieu- altijd actueel
omdat de druktijd van een magazine veel korter is dan voor een boek, ook de oplage is kleiner, waardoor
nieuws sneller aangepast kan worden. Afslankland is immers altijd in beweging.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Maak deze winterse burger af met een beetje ... Review boek Gezonde weekmenu's ... Pasta gerechten zijn
vaak makkelijk en snel te bereiden ...

Elke dag lekkere recepten met Libelle-lekker! Met een weekmenu, de boodschappenlijst, uitleg over
kooktechnieken en keukenbenodigdheden. Vol recepten en menu's om ...

Winterse gerechten weekmenu magazine verschijnt 9-2 a.s. zowel als A5 boekje en als ebook. ... Slechts €
3,95 voor het A5 boekje en € 2,95 voor het ebook.
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