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OMSCHRIJVING

Weight Watchers Family power: een gezond gezin is fun! Een gezond gezin: dat willen we allemaal. Toch
is het in deze tijden van overvloed een hele uitdaging om gezond en fit te blijven, ook voor je kinderen.
Opgroeien in een gezin waar ruim aandacht besteed wordt aan gezonde voeding, voldoende beweging en
een positief lichaamsbeeld geeft kinderen de beste basis op weg naar een leven waar genieten en een
gezonde levensstijl in evenwicht zijn. Dit boek biedt eenvoudige en praktische antwoorden op vragen over
gezonde voeding en voedingsgewoonten, waarbij snoepen is toegelaten, de tijd aan computer en andere
beeldbuizen wordt besproken en vooral, waarbij het hele gezin meedoet. Naast het boek 'Gezond Gezin'
organiseert Weight Watchers speciale workshops rond dit thema. Meer informatie vind je op
www.weightwatchers.nl/gezondgezin voor Nederland en www.weightwatchers.be/gezondgezin voor
Belgié. Het boek bevat bovendien 200 eenvoudige en snelle recepten voor drukke weekdagen, maar ook
gerechten voor een gezellige woensdagmiddag of een lekkere luie vrijdagavond.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?
Gezond gezin van Weight Watchers bestellen? Boekhandel De Kaft: persoonlijke service, snelle levering.

Charlene heeft een gezin met twee jonge kinderen. Ze vindt het belangrijk dat haar kinderen voldoende
groenten eten. Zelf volgt ze het Weight Watchers prog...

Jeanine Lemmens heeft een drukke baan als directeur bij Weight Watchers Benelux. Toch heeft ze een
manier gevonden om samen met haar gezin een gezonde levensstijl aan ...
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