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OMSCHRIJVING

Ook koken voor één kan gevarieerd en lekker zijn. Hoe tover je voor één persoon een gezonde en lekkere
maaltijd op tafel? Die vraag krijgen we bij Weight Watchers wel vaker. Van studenten die op kamers gaan,
maar ook van singles of van mensen die regelmatig voor zichzelf koken omdat de kinderen of de partner
niet thuis eten. Voor iedereen die af en toe voor één persoon kookt, schreven we dit kookboek. Bij elk
recept staan de ingrediënten voor één persoon vermeld, samen met het aantal ProPoints® waarden. Het
gaat zowel om gezonde ontbijtjes als lichte lunches en heerlijke diners - mét een nagerechtje toe.
Daarnaast vind je heel veel tips om het winkelen en koken voor één persoon te vergemakkelijken.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Een weight watchers recept, heerlijk voor tussen ... Ik ben pas met de Weight Watchers begonnen en
probeer toch lekker te koken en te eten en het zo te doen dat mijn ...

Gezond en lekker koken met de GreenPan™ Queens-collectie Een gezonde levensstijl begint bij gezond
kookgerei. Spaar samen met Weight Watchers mee voor de exclusieve ...

Daarnaast kunnen wij voor advertenties een vergoeding ... Blue Band Linesse voor koken (soort room),
Peper, 2 ... • 50 gr Weight Watchers salami, ...
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