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OMSCHRIJVING

Zoals het klokje om de pols, de merkkleding en de auto, is ook ons eetpatroon een fashion statement. Hét
middel waarmee we ons onderscheiden van de massa en onze persoonlijkheid ondersteunen. Maar hoe
weten we met welk eten we wel of beter niet (meer) kunnen worden gespot? Wat vandaag it-food is, is
morgen immers hopeloos out-food. Food=fashion.What (not) to eat 2010 biedt uitkomst.
Foodtrendwatcher en culinair journalist Marjan Ippel wijdt de lezer in de geheimen van actuele en
aanstormende foodtrends in. Hiermee start ze een traditie in eten die in de mode al jaren gangbaar is.
Namelijk een hapklaar overzicht bieden van what's hot & what not in de komende eetseizoenen.Marjan
Ippel is oprichter van www.talkinfood.nl, een website over trends in eten en drinken. Haar artikelen
verschenen onder meer in delicious., Volkskrant Magazine en Quote.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

As I wrote earlier, no matter what you eat during your pregnancy, your baby will also come to eat it. Not
all the food is good for the baby's growth.

According to a 2010 USDA study, Meats, eggs, and nuts make up 21% of our diets, ... and understanding
why what we ought to eat is not always what we tend to eat. ...

Which subgroups of adolescents are at greatest risk for not meeting these objectives and need to ... Project
EAT 2010 used an ecological framework to guide the ...
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