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OMSCHRIJVING

Iedereen wil gelukkig zijn. Maar veel mensen zijn het niet, of in ieder geval niet helemaal. Stel jezelf eens
de vraag: ben ik gelukkig? Er zijn maar twee antwoorden: ja of nee, er zit niks tussen. Zeg je ja, dan is dit
boek je op het lijf geschreven. Het gaat over jou, over hoe je denkt, kijkt en doet en hoe je omgaat met
jezelf, met anderen en met de wereld. Een feest van herkenning. Zeg je nee of durf je niet volmondig ja te
zeggen, dan heb je nog meer reden om dit boek te lezen. Het gaat namelijk ook over jou, hoe jij denkt,
kijkt en doet. Maar wat veel belangrijker is: hoe je daar verandering in kunt brengen. Vandaag nog. 'Wie
heeft ons in godsnaam geleerd dat regen slecht weer is?' gaat over alledaagse problemen en situaties. Dit
boek helpt je om er op een andere, vaak onverwachte manier naar te kijken, waardoor je er wat
gemakkelijker mee om kunt gaan en dingen kunt oplossen die je dwarszitten. Jan Jaap van Hoeckel praat
met je vanuit zijn lange levenservaring en zijn werk als communicatieadviseur, mediator en coach. Zijn
gave is dat hij niet schrijft maar inderdaad met je praat. Heldere woorden en zinnen, geen therapeutentaal.
Je voelt je direct aangesproken, hij heeft het tegen jou. Zijn kracht is: hij houdt van mensen, door dik en
dun. Als je bij hem aanklopt helpt hij. Ook nu, met dit boek."Wat een genot om een boek te lezen waarin
ik mezelf zo herken. De fijne en makkelijke manier waarop Jan Jaap van Hoeckel schrijft over 't leven
geeft mij vertrouwen. Het stimuleert me om na te denken, me te verbazen en vooral om mijn leven te
leven. Ongetwijfeld krijgt iedereen die dit boek leest dat gevoel." Isa Hoes "Jan Jaap van Hoeckel staat
voor eenvoud en volle overgave. Een genot om door hem bestrooid te worden met dat rijke taalgebruik en
zijn rijkdom aan inzicht. Hij lijkt wel persoonlijk op visite te zijn. Jan Jaap van Hoeckel schrijft Jan Jaap
van Hoeckel." Gerda Havertong
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