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OMSCHRIJVING

Dit leuke werkboek voor hooggevoelige en hoogbegaafde pubers is een zingevend en daardoor interessant
boek voor de puber zelf. In het full-colour werkboek lezen de pubers een herkenbaar verhaal over een
vijftal leeftijdgenoten. Zij leren van alles: over de hersenen bijvoorbeeld, hoe deze functioneren. Hoe je
lesstof blijvend opslaat, hoe je een mindmap maakt van wat je wilt onthouden en hoe je huiswerk ordent
en een goede planning maakt. Ook komen de onderwerpen positief denken, je eigen plek innemen en jezelf
zijn en hoe je je gevoelens en je eigen sfeer positief beïnvloedt ruimschoots aan de orde. In het hele land
zijn Wijze Ouder-consulenten te vinden die met dit werkboek kunnen werken. Op www.powerpubers.nl is
meer informatie te vinden. Ook kun je er kijken naar een voorpublicatie van het werkboek.Alle
werkvormen uit dit boek zijn daarnaast te downloaden via de website van de uitgever.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Power pubers. werkboek voor gevoelige pubers. Wijze Ouders/HS Kids #1. Auteur(s) Sylvia van Zoeren
Bewerker(s) Claudia Madretsma. NUR code(s)

Beschrijving Wijze Ouders/HS Kids: Power pubers Dit leuke werkboek voor hooggevoelige en
hoogbegaafde pubers is een zingevend en ...

Ouders hebben veel aan dit informatie werkboek ... 'Ik hou van mij en ook van jou" over innerlijk kind-
werk en "Pubers en ... Wijze Ouders/HS Kids. Auteur(s ...
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