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OMSCHRIJVING

In het boek 'Hooggevoelige kinderen opvoeden, Het wijze ouder werkboek' geeft samensteller en auteur
Sylvia van Zoeren informatie over hooggevoeligheid bij kinderen. De doelstelling van het werkboek is dat
ouders zich goed kunnen afstemmen op de belevingswereld van hun kind. De auteur geeft informatie over
verschillende gevoeligheden, want hét hooggevoelige kind bestaat eigenlijk niet. Elk kind is immers uniek
en leert en ervaart op een eigen wijze. Beelddenken, prikkelverwerking, omgaan met stress, gevoelens en
emoties en overprikkeling/onderprikkeling zijn belangrijke onderwerpen in het boek. Ouders zullen het
lezen met veel herkenning. Elke hoofdstuk sluit af met tips, zodat het boek ook heel praktisch is
geworden. Het kan worden gebruikt bij de Wijze Oudercursussen die door Sensikids coaches worden
gegeven. Op www.sensikids.nl vinden ouders de gegevens van de coaches die volgens de
kwaliteitsafspraken de Sensikidscursussen geven.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

... bij kinderen en wanhoop bij ouders. Janneke van Olphen geeft ouders en andere opvoeders op zeer
toegankelijke wijze inzicht in de ... hooggevoelige kids;

Wil jij hooggevoelige kinderen in je eigen praktijk begeleiden met de cursus Ik ben Oké? ... Praktijk Wijze
Ouders/HS Kids. January 2002 - Present 16 years 10 months.

We willen draagvlak creëren voor hooggevoelige kinderen en ze zo helpen hun kwaliteiten te blijven zien
als hun ... 10 daagse basistraining HS kids en Wijze Ouders.
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