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OMSCHRIJVING

- Snelle, verrukkelijke recepten voor wokgerechten- Stap-voor-stap-instructies met zeer haalbare
bereidingstijden- Geen speciale keukengereedschappen nodig- Alle recepten zijn grondig getest
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Zet deze groente maximaal voor de helft onder water en voeg een snufje zout toe. Roer het dan even door
zodra het kookt, zodat je een gelijkmatige garing krijgt.

Hoe roerbak of wok ik? Hoe smoor ik? Hoe stoom ik? ... Breng groente of aardappelen met 1 tot 2
centimeter water aan de kook met een deksel op de pan.

Deze gewokte witte kool met kerrie smaakt absoluut verrukkelijk bij pittige sajoerboontjes en ajam
ketkap.
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