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OMSCHRIJVING

Koken met de wok is snel en gemakkelijk! Reden genoeg om deze veelzijdige pan regelmatig uit de kast te
halen. En omdat er niets leuker is dan variëren en experimenteren, staat dit boek boordevol overheerlijke
recepten voor elke dag en elke gelegenheid. Hapjes, soepen, voorgerechten, hoofdgerechten, traditioneel,
pittig, vegetarisch of feestelijk… Maak uw keuze en tover in een handomdraai de lekkerste wokgerechten
op tafel!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Wokken, je fantaseert dan direct over de oosterse keuken. Wij denken doe maar gewoon normaal. Pak de
verse ingrediënten die nog in je koelkast liggen en gebruik je ...

Bij roerbakken en wokken bak je supersnel kleine stukjes eten op hoge temperatuur gaar in weinig vet. Je
eten behoudt zo zijn smaak en veel vitamines.

Wokken op inductie is mogelijk, maar je kunt niet een (bolvormige) wok plaatsen op een
inductiekookplaat en dan gaan wokken zoals je dat gewend bent op een wokbrander ...



3

WOKKEN

Lees verder...
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