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OMSCHRIJVING

Het succes van de reeks 'Koken in 30 minuten' bewijst dat er behoefte is aan lekkere gerechtjes die weinig
bereidingstijd vragen. Een van de populairste bereidingstechnieken is wokken ; het gaat snel, het is lekker
en het is nog gezond ook. Daarnaast vind je in de oosterse keuken nog tal van andere heerlijke gerechten
die in een mum van tijd bereid kunnen worden.In Wokken en oosters koken in 30 minuten staan ruim 110
snelle gerechten die de tijd- en smaaktest met glans hebben doorstaan. Een greep uit het aanbod : pittige
mango-komkommersalade met limoendressing, zoetzuur visstoofpotje, groentecurry met kokosmelk of
lychees met roomsaus als dessert.De mooie foto's in Wokken en oosters koken in 30 minuten zorgen voor
een extra stimulans om de proef op de som te nemen.
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Oosterse wokgroenten 600-800 gram ... Rijst koken Kip wokken ... direct het vuur laag zetten en een paar
minuten laten pruttelen met de deksel erop.

Oosterse wok met varkenshaasreepjes, ... 30 minuten. Moeilijkheidsgraad ... witte wijnazijn en honing toe
aan de champignons en roerbak 3 minuten.

Wokken en Oosters koken in 30 minuten. Prijs: € 9,95: Rick Stein ontdekt de Oriént. Rick Stein. Prijs: €
29,95: Actuele bestsellers! € 16,99 € 0,00 € 16,99 ...
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