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OMSCHRIJVING

Lonny Gerungan, de chef van de bekende culinaire televisieserie De Reistafel en de onbetwiste kenner van
de Aziatische keuken, ging speciaal voor dit boek op zoek naar bijzondere exotische gerechten, die door
iedereen gemakkelijk en snel bereid kunnen worden. In dit boek presenteert de televisiekok een honderdtal
recepten voor vis-, vlees-, groente- en gevogeltegerechten, waarbij hij vooral gebruik maakt van verse
ingrediënten uit toko of supermarkt, van de groenteboer of van de markt. Lonny heeft zich bij de
samenstelling van dit wokboek vooral laten leiden door de verrassende effecten die het gebruik van
oosterse kruiden en specerijen in een gerecht teweeg brengen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Gewokte ketjaprijst met omelet Recept zelf rijst wokken met ketjap en zelfgemaakte Aziatische omelet.

De afwerking gebeurt met verse tuinkruiden of fijne slareepjes. Wokken laat toe om eigen streekgebonden
producten op een andere manier te verwerken.

Www.boekwinkeltjes.nl tweedehands boek, Gerungan , Lonny . [ isbn 9789059561021 ] 0314 - Wokken
met Lonny . ( De lekkerste gerechten uit de Aziatische keuken .
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