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Overal ter wereld wordt sinds mensenheugenis vegetarisch gegeten. Omdat vlees niet voorradig of te duur
is, vanwege geloofsovertuiging of omdat men geen vlees wil eten. Zo zijn er door de eeuwen heen
honderden vegetarische gerechten ontstaan. In World of veggies staan 100 van deze klassieke vegetarische
recepten - van ontbijt tot diner en van snacks tot sweets -, die stuk voor stuk bewijzen dat gerechten zonder
vlees en vis heerlijk zijn voor vegetariérs én vleeseters. Van Sri Lankaanse dosa, Duitse flammkuchen en
Mexicaanse quesedilla's tot een Keniaanse bonenschotel, Zweedse bosbessensoep en bierbrood uit
Australi€ - en nog veel meer.
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Explore Kristin Brown's board "The world of Veggies" on Pinterest. | See more ideas about Delicious
food, Eating clean and Breakfast.

World of veggies direct en eenvoudig bestellen uit voorraad bij kookboek-kopen.nl. De online
kookboeken specialist.

Overal ter wereld wordt sinds mensenheugenis vegetarisch gegeten. Omdat vlees niet voorradig of te duur
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