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OMSCHRIJVING

Haal je yoga van de mat de keuken in! - Een heerlijk kookboek van de makers van het succesvolle Yoga
Magazine- Vol gezonde, rustgevende en balancerende recepten die perfect aansluiten bij de yogafilosofie-
Alle 60 recepten met prachtige foto’s en duidelijke beschrijvingen- Inclusief inspirerende yogahoudingen
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De Yoga Keuken op Kook Rubriek | De Yoga Keuken is een kookboek met meer dan 100 vegetarische
recepten voor meer energie, balans en geluk. Om te beginnen is het…

Denk je iedere dag weer 'wat eten we vandaag?' en geloof je dat eten invloed heeft op hoe je je voelt?
Check dit recept en meer uit kookboek De Yoga Keuken!

Het kookboek Good food is bedoeld voor mensen die er bewust voor kiezen om minder of helemaal geen
vlees ... Yoga handboek € 19,95. Aanbieding Kookboek ...
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