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In ons welzijn zien we het effect van onze voeding terug!Pas de principes die yoga ons leert toe op wat je
eet om meer vitaliteit en innerlijke rust te krijgen! De beoefening van yoga kan je sturen in wat je eet en
wat je eet kan je beoefening van yoga ondersteunen.Pamela Weber, oprichtster van het yogacentrum
NATA Paris, wijdt je met een leerplan en recepten in, in de geheimen van haar innerlijke evenwicht.
Ontdek yogafood, wat je beter wel en niet kunt eten, alle basisprincipes en een menu voor elke dag.



2
WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?
Yogafood, Reykjavik, Iceland. 3,335 likes - 118 were here. Taste the love
Yoga Food, Mount Martha, Victoria, Australia. 1.8K likes. Pure Organic Plant-Based Nutrition

Whether you want to grab some fresh red beet juice, a green smoothie to take on your trip, or sit down for
a healthy lunch, Yogafood has it all.
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