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Zelf kruiden kweken geeft enorm veel voldoening. Kruiden zijn vrij gemakkelijk, zien er vaak mooi uit en
zijn uiteraard heerlijk om mee te koken

Ook als u geen moestuin heeft kunt u uw eigen verse keukenkruiden zoals munt, basilicum en peterselie
kweken, gewoon in de vensterbank.

Dat paddenstoelen goede vleesvervangers zijn behoeft geen uitleg meer, ze zijn bovendien erg lekker en
ook gezond. Zelf paddenstoelen kweken of telen is niet moeilijk.
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