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Zelfcompassie in training en therapie le druk is een boek van David Dewulf uitgegeven bij Lannoo
Campus. ISBN 9789401451109
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Met de korte training Zelfcompassie hoop ik mensen te enthousiasmeren in de beoefening om milder en
zachter naar zichzelf te worden en ook naar anderen.

Door zelfcompassie en met technieken uit de mindfulness vind je in deze training meer innerlijke rust en
ben je vriendelijker voor jezelf.

Informatie over zelfcompassie, zelfcompassietraining en waar en door wie ... vooral in contact met
ongemak en pijn. De training is zo een belangrijke ...
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