
Trefwoorden: Zelfgeplukt download gratis pdf, Zelfgepluktboek pdf gratis, Zelfgeplukt lees online, Zelfgeplukt torrent, Zelfgeplukt epub gratis in
het Nederlands, Zelfgeplukt mobi compleet

Zelfgeplukt PDF

Ann Vansteenkiste

Deze site bevat slechts een fragment uit het boek. U kunt de volledige versie van het boek downloaden
via de onderstaande link.

Schrijver: Ann Vansteenkiste 
ISBN-10: 9789058268686

Taal: Nederlands
Bestandsgrootte: 3407 KB

http://pdfmonster.space/nl/21116


1

OMSCHRIJVING

Al eeuwen maken we gebruik van kruiden en bloemen. Ze zijn onmisbaar in de keuken, ze bezitten tal van
geneeskrachtige eigenschappen en ze zijn ideaal om 'thee' van te trekken. Die kruidenthees, eigenlijk
infusies genoemd, zijn een lekker, gezond en trendy alternatief voor thee en koffie. Bovendien kun je
eenvoudig zelf infusies maken met de planten en kruiden die je in je tuin hebt staan. Trek samen met Ann
Vansteenkiste de natuur in. Ze toont welke planten je kan gebruiken, hoe je ze moet drogen en hoe je er de
lekkerste infusies van trekt. Ze verklapt je de heerlijkste kruidencombinaties en staat uitgebreid stil bij de
heilzame werking van bloemen en kruiden en hoe ze je kunnen helpen bij veel voorkomende kwalen. Ann
Vansteenkiste is herboriste, aromatherapeute en theesommelier. Eerder schreef ze al het succesvolle boek
'De stille kracht van thee', dat helemaal gewijd was aan de theeplant en theecultuur. 'Zelfgeplukt' is een
belangrijke aanvulling op haar theeboek. Een onmisbaar werk voor theeliefhebbers en levensgenieters.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Bestel nu zonder verzendkosten en morgen geleverd! 'Zelfgeplukt' van 'Ann Vansteenkiste'. Al eeuwen
maken we gebruik van kruiden en bloemen. Ze zijn onmisbaar in de ...

2,195 Posts - See Instagram photos and videos from 'zelfgeplukt' hashtag

YERSEKE/HOOGERHEIDE - Dat bloemen niet alleen vrouwen blij maken, bewijst Loran Steketee uit
Yerseke. Zijn vorig jaar geopende pluktuin was zo'n groot ...
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