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Je eet ook minder als je je porties verkleint, het eten op kleinere borden serveert en bewust eet. De beste
manier om bewust te eten is om de tijd ervoor te nemen ...

Deze gelden als drie eet- en drinkmomenten. Zo heeft het tandglazuur tussendoor voldoende tijd om te
herstellen. ... alles wat u dan eet en/of drinkt geldt als één ...

Een thema dat door Jezus zo sterk wordt benadrukt, ... die geboren is uit de maagd Maria en die geleden
heeft, ... Wie mijn vlees eet en mijn bloed drinkt, ...
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