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OMSCHRIJVING

Niets is leuker dan samen met het gezin te genieten van een heerlijke maaltijd. Dan is het belangrijk dat
iedereen de gerechten ook echt lekker vindt. Kinderen hebben daar andere ideeén over dan volwassenen. In
Zoete spruiten geven kinderen hun ongezouten mening over wat ze wel en niet lekker vinden. Roberta gaat
met die informatie aan de slag. Ze maakt gerechten die qua smaak, kleur, textuur en presentatie aansluiten
bij de beleving van kinderen, maar die ook voor volwassenen aantrekkelijk zijn. En ze geeft tips - zoals
samen koken - om van elke maaltijd een feestje te maken.Zoete spruiten is een vrolijk boek dat zorgt voor
blije kinderen en ouders.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Niettemin weet hij ook wel dat een groeiende groep voor de groente bedankt, omdat spruiten vies, bitter,
niet te vreten zijn. Terwijl spruiten wel ...

Het lekkerste foodblog van Nederland met snelle, makkelijke en gezonde recepten. Van hoofdgerechten tot
lekkere toetjes en van zoete cake tot gezonde tussendoortjes.

In het tv-programma Zoete Spruiten helpt 24Kitchen-chef Roberta Pagnier ouders met de strijd aan tafel
tijdens het avondeten
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